CALENDARIO CICLOTURISTA
ko

PUNTA GALEA

TXIRRINDULARI ELKARTEA

C./ llleta, 10 (bajo) 48991 GETXO (Bizkaia)
Tel/Fax: 94 430 76 31
e-mail: puntagalea@puntagalea.com
WWww.puntagalea.com






TEMPORADA 201 9

Salida desde el Parking FADURA

oia [ Hora oE sauoa:s:s0n. [T km

Butroi -Laukiz-Gatika-Mungia Gamiz Astoreka-

ss Larrabetzu-Asua 60
Asua-Unbe-Plentzia-Andraka-Mungia Gatika Lauroeta-
D6 " 65
Loiu-Asua
s12 Urduliz-Mungia-Meaka Mirador Aretxabalagane- 70

Astoreka-Mungia-Urduliz
D13 Asua-Lezama Erletxe Zornotza-Lemoa-Erletxe-Asua 70

Urduliz-Laukiz-Gatika-Mungia Larrauri Mefiaka-Soietxe-

Gamiz-Mungia-Plentzia-Barrika 60

S$19

D20 La Avanzada-Astrabudua-Desierto-Asua Erletxe 70
Astoreka-Gamiz-Soietxe-Mungia

S$26  Mungia-Gamiz/Fika Astoreka Morga-Gerekiz-Mungia 70

Sopela-Unbe-Loiu Derio Mungia-Larrauri-Mefaka-

Soietxe-Gamiz-Mungia &

D27



Dia HORA DE SALIDA: 9:30h. [0l km

S2

D3

S9

D10

$16

D17

V22

S23

D

N

4

Urduliz-Gorliz (cem.)-Armintza-Verted. Maruri Billela-
Gatika-Laukiz-Butroi-Urduliz

Mungia-Gerekiz Muxika Autxagane-Zornotza-Erletxe

Asua-Erletxe-Usansolo Lemoa Zornotza-Erletxe-Derio

Universidad-Loiu-Derio-Mungia Larrauri Sollube-
Markaida-Butroi-Urduliz

Mungia-Fruiz Rigoitia Gernika- Gerekiz-Mungia

Mungia-Gamiz-Astoreka Gerekiz Gernika-Rigoitia-
Mungia

PRESENTACION DE EQUIPOS EN FADURA

Mungia -Gerekiz Muxika Zornotza-Erletxe-Asua

Barrika-Plentzia-Armintza Jata Bakio-Mefiaka-Mungia

65

79

75

80

85

87

79

72



via [JEEZ HORA DE SALIDA: 9:00h. Km

S2

D3

S9

D10

$16

D17

M19

S23

D24

S30

D31

Butroi-Gatika-Mungia (entrada)-Billela Andraka Lemoiz-
Gorliz-Plentzia-Urduliz-Unbe
Zierbena-Muskiz-Sopuerta Artzentales Bezi-Sopuerta-
Muskiz-Zierbena

Universidad-Asua-Larrabetzu Astoreka Gerekiz-
Gernika-Rigoitia-Andraka

Portugalete-Muskiz Saltacaballo Las Mufiecas-
Sopuerta-Muskiz(bideg.)-Portugalete

Mungia-Rigoitia-Metxika Ermita Forua-Bermio-Bakio-
Jata-Maruri
Zierbena-Sopuerta Bezi Guefies-Umaran-Galdames-

Zierbena

Sopela-Unbe-Gatika-Billabaso Vertedero Armintza-
Gorliz-Barrika-Sopela

Plentzia-Gorliz (cement.)-Armintza Jata Bakio-Bermeo-
Sollube-Mungia

Erletxe-Zornotza-La Pilastra Euba Muniketagane-
Zugaztieta-Gerekiz-Mungia

Santurtzi-Zierbena-Muskiz Sopuerta Asturiana-La
Arboleda-Trapagaran-Portugalete

Sopela-Urduliz-Plentzia-Lemoiz Fruiz Meaka-Morga-
Gerekiz-Mungia

65

72



via [l Hora pE saLDA: 9:00n. [T km

S6

D7

$13

D14

J

=

8

V19

S20

D21

L22

S§27

D28

Astrabudua-Bilbo-Miraballes-Zeberio Artea Areatza-
Lamindao-Dima-Erletxe

Universidad-Asua-Larrabetzu Gerekiz Gernika-Rigoitia-
Andraka

Zierbena-Muskiz-Guefies Sodupe Artziniega-
Balmaseda-Sopuerta-Muskiz-Santurtzi

Asua-Enekuri-San. Domingo-Miraballes Zeberio Artea-
Lemoa-Lezama-La Kadena

Mungia-Larrauri Bakio Bermeo-Gernika-Gerekiz-Mungia

Astrabudua-Bilbo-Miraballes Zollo Artea-Lemoa-El
Vivero-Fatima-Lutxana

Urduliz-Plentzia-Mungia Sollube Bermeo-Bakio-Larrauri-
Maruri-Butroi

Asua-Erletxe-El Gallo Lemoa Zornotza-Erletxe-
Astoreka-Mungia

Mungia-Gerekiz-Gernika Arratzu Mendata-Urrutxua-
Zugaztieta-Gerekiz-Mungia

Asua-Larrabetzu-Gerekiz-Gernika Mundaka Sollube-
Markaida-Andraka-Gatzarrifie-Larrabasterra

XXXIV RANDONNEE KLASIKA PUNTA GALEA TX. E.

100

87

107

920

100

98

83

80

10

98



Dia HORA DE SALIDA: 8:30h. Km

M1

S4

D5

S11

S11

D12

S18

D19

D19

S25

D26

Universidad-Asua-Erletxe-Astoreka Soietxe Rigoitia-
Gernika-Gerekiz-Mungia

Barrika-Plentzia-Gorliz (Cem.)-Armintza Desvio (vert.)
Jata-Bakio-Bermeo-Sollube-Mungia

Santurtzi-Zierbena-Muskiz Sopuerta La Asturiana-La
Arboleda-Trapagaran-Portugalete

KADETES SANTA MARIA DE GETXO

Zierbena-Sopuerta Beci Guefies-Umaran-Galdames-
Zierbena

Mungia-Gerekiz-Gernika Arratzu Marmiz-Mendieta-
Gernika-Gerekiz-Mungia

Asua-Erletxe-Durango-Goiuria Oiz Urrutxua-Ajuria-
Zugaztieta-Gerekiz-Mungia

ESCUELAS SONDIKA RUTA

Portugalete-Muskiz (bidegorri) Mercadillo Galdames-El
Arenao-Muskiz-Zierbena-Santurtzi

Urduliz-Unbe-Loiu-Lauroeta-Mungia Rigoitia Gernika-
Gerekiz-Mungia

Erletxe-Lemoa-Dima Alto de Dima Otxandio-Barazar-
Lemoa-El Vivero-Fatima-Lutxana

100

85

60

102

15

121



Dia HORA DE SALIDA: 8:30h. [JELE km

S

=

D2

D2

S8

D9

S15

S$15

D16

S§22

D23

S$29

D30

(7,30 h) Erletxe-Lemoa-Dima Alto de Dima Legutio-
Landa-Agurain-Opakua-Contrasta-Los Arcos
CONTRA RELOJ POR EQUIPOS JUNIOR Y CADETES
EN URDULIZ
Muskiz-Sopuerta-Artzentales Villaverde Karrantza-La
Escrita-Sopuerta-Muskiz
Asua-Santo Domingo-Erletxe-Astoreka Soietxe Rigoitia-
Gernika-Gerekiz-Mungia
Urduliz-Plentzia-Armintza-Jata Bakio Bermeo-Sollube-
Mungia

SALIDA ALOS PIRINEOS
Mungia-Muxika-Zugaztieta-Ajuria Urrutxua La Pilastra-
Zornotza-El Vivero-Fatima-Erandio
Galdames-Guefies Sodupe Gordexola-Artziniega-
Balmaseda-Zorrotza-Portugalete

7,30 h Txirrindulari Erandio-Bilbo Laudio Ordufa-
Salinas de Afana-lzarra-Barazar-lgorre

Zierbena-Pobefa-El Haya Saltacaballo La Granja-
Guriezo-Villaverde-Sopuerta-(bideg.)Portug.

Salida 7,30 h. Asua-Erletxe-Durango Kanpazar Arrasate-
Arlaban-Dorleta-Barazar-Erletxe

Zierbena-Muskiz-El Haya Castro EI Pontarrén-
Guriezo(La Granja)-Castro-El Haya-Muskiz

150

107

95

85

105

108

27

10

183

93



Dia HORA DE SALIDA: 8:30h. [Tl km

S6

D7

S$13

D14

S20

D21

J25

S27

D28

M31

Butroi -Laukiz-Gamiz/Fika-Morga Gerekiz Gernika-
Arratzu-Ajangiz-Gernika-Gerekiz

Mungia-Gerekiz Gernika Laga-Laida-Gerekiz-Mungia

Zierbena-Muskiz-El Haya Saltacaballo Las Muiiecas-
Sopuerta-Portugalete

Asua-Erletxe-Zornotza La Pilastra Muniketagane-
Zugaztieta-Gerekiz

(7,30 h.) Zierbena-Villaverde-La Escrita Karrantza
Arredondo-Ason-La Sia-Espinosa-Portugalete

Mungia-Muxika Arratzu Marmiz-Mendieta-Gernika-
Gerekiz

Mungia-Muxika-Zugaztieta-Montecalvo Muniketa La
Pilastra-Zornotza-Lezama-Asua

Mungia-Muxika Gernika Erefio-Nabarniz-Gernika-
Gerekiz

Asua-Erletxe Durango Elorrio-Elgeta-Kanpazar-Erletxe

74 CIRCUITO DE GETXOko 74. ZIRKUITOA

10

120

78

95

190

102

105

114

125
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Dia HORA DE SALIDA: 8:30h. [JTERl km

S3  Mungia-Arrieta-Jaiko Rigoitia Gernika-Gerekiz-Plentzia

D4 Plentzia-Gorliz (cementerio)-Armintza Desvio (vert.)
Bakio-Markaida-Maruri-Butroi

S10 Asua-Lauroeta-Gamiz-Soietxe Maruri Bilabaso
(Vertedero)-Armintza-Urduliz

D11 Asua-Erletxe-Lemoa Barazar Otxandio-Dima-Erletxe

Asua-Erletxe-El Vivero-Lezama Larrabetzu Gererkiz-
J15 . —— .
Gernika-Rigoitia-Mungia
Mungia-Muxika Gernika Arratzu-Ajangiz-Gernika-
$17 .
Gerekiz

Portugalete-Urioste-Muskiz Saltacaballo Castro-Orifion-

p18 Guriezo-Villaverde-Portugalete
Plentzia-Maruri-Markaida Sullube Bermeo-Bakio-Jata-

S24 X .

Maruri-Butroi
D2 Mungia-Muxika Zugaztieta Ajuria-Urretxua-Ajangiz-

5 :
Gerekiz

$31 Plentzia-Mungia Gerekiz Morga-Aretxabalagane-

Astoreka-Gamiz

92

70

75

120

106

105

100

96

105

82



pia Eoy HORA DE sALIDA: 8:30h. [JJEEEIN km

D1

s7

D8

D8

S14

D15

S21

D22

S28

D29

Unbe-Lauroeta-Mungia-Soioetxe Gerekiz Morga-Botiola-
Mungia-Andraka-Urduliz

Mungia-Arrieta Paresi Busturia-Bermeo-Bakio-Gorliz-
Urduliz

SUB 23 EN URDULIZ (EUSKALDUN TROFEOA)

Astrabudua-Bilbo-Miraballes Zollo Zeberio-Artea-Erletxe

Mungia-Gerekiz Gernika Nabarniz-Erefio-Kortezubi-
Gernika-Gerekiz

Asua-Lujua-Derio-Artebakarra Larrauri Bakio-Bermeo-
Gernika-Gerekiz

Asua-Lezama-Erletxe-Zornotza La Pilastra Munitibar-
Gernika-Gerekiz

Asua-Erletxe-Lemoa Artea Bikotxgane-Orozko-Areta-
Basauri-Erletxe

La Arena-Pobefia El Haya Muskiz-Sopuerta-Zalla-
Guefies-Galdames-La Arena

DIA SOCIAL / FESTIVAL SOLIDARIO

FIN DE LA TEMPORADA CICLOTURISTA
ZIKLOTURISTA DENBORALDIKO BUKAERA

20

92

100

102

15

108



via [JEENE Hora DE saLDA: 9:00n. [JTEER km

S5

D6

$12

D13

$19

D20

S26

D27

D27

Mungia-Artebakarra Derio Parque Tecnoldgico-
Larrabetzu-Gerekiz-Vungia

Mungia-Larrauri Bakio Bermeo-Gernika-Gerekiz-Mungia

Mungia-Arrieta-Jaiko-Olabarri Gerekiz Gernika-Rigoitia-
Urduliz-Unbe-Berango

Mungia-Gernika Arratzu Urrutxua-Ajuria-Zugaztieta-
Gerekiz-Mungia

Erletxe-Lemoa-Dima Alto de Dima Dima-Yurre-Erletxe-
Derio

Larrabasterra-Unbe-Laukiz-Gatika Fruiz Botiola-Morga-
Gerekiz-Mungia

Urduliz-Laukiz-Gatika-Billela Vertedero Armintza-Gorliz-
Urduliz

Univers.-Loiu-Gatika-Gamiz-Astoreka Gerekiz Gernika-
Rigoitia-Mungia

Salida 7:00 h. SUBIDA AL GORBEA

85

100

85

105

105

65

60

86



Dia HORA DE SALIDA: 9:30h.

\'Al

S2

D3

S9

D10

$16

D17

V22

S23

D24

S30

Butroi-Mungia Gamiz Fika-Lezama-Parque tecn.-Derio-
Loiu-Universidad

Barrika-Gorliz(cementerio)-Armintza Jata Bakio-
Mefaka-Soietxe-Fika-Mungia

Urduliz-Plentzia(centro)-Lemoiz Andraka Mungia-
Gatika-Lauroeta-Loiu-Universidad

Universidad-Asua Larrabetzu Aretxabalagane-Morga-
Gerekiz-Mungia

Asua-Enekuri-Santo Dom.-Larrabetzu Astoreka Morga-
Gerekiz-Mefaka-Markaida-Butroi

Mungia-Arrieta-Jaiko Rigoitia Gernika-Muxika-Gerekiz-
Mungia

Butroi-Laukiz-Lauroeta-Loiu Derio Artebakarra-Mungia-
Andraka-Urduliz

ASAMBLEA ANUAL CICLOTURISTA 19:00 h.

Urduliz-Plentzia Armintza Bilabaso-Billela-Mungia-
Gatika | ALUBIADA 14:30h.

Asua-Larrabetzu-Morga Gerekiz Mungia-Urduliz

Universidad-Unbe-Plentzia Vertedero Billela-Gatika-
Laukiz-Unbe-Berango

Km

70

72

73

70

95

83

63

58

64

68



Dia HORA DE SALIDA: 9:30h. Km

D1

V6

S7

D8

S14

D15

S21

D22

S28

D29

Mungia-Fruiz-Botiola Morga Aretxabalagane-Gamiz/
Fika-Mungia-Gatika

Santurtzi-La-Arena-Pobefia EI Haya Castro-Muskiz-
Zierbena- Portugalete

La Avanzada-Asua-Loiu-Gatika-Gamiz Soietxe Mefaka-
Larrauri-Mungia-Plentzia-Urduliz

Butroi-Laukiz-Loiu Derio Mungia-Plentzia-Barrika

Universidad-Asua Erletxe Zornotza-Erletxe

Mungia Muxika Gernika-Rigoitia-Mungia

Astrabudua-Erandio-Asua-Loiu Derio Parque Tecn.-
Larrabetzu-Astoreka-Gamiz-Mungia

Urduliz-Laukiz-Loiu Derio Mungia-Gamiz-Soietxe-

Mefiaka-Markaida-Butron

Mungia-Gamiz-Morga Gerekiz Mungia-Urduliz

Fadura Arrieta DESPEDIDA DEL ANO

67

7

65

82

73

50
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antes y después de practicar

CICLISMO

N

5 veces 10 veces 30 segundos.
en cada direccion.  en cada direccion.

o\

3 veces 30 segundos 30 segundos.
5 segundos cada vez. cada lado

Je
\%ﬁ @
tosands / 4 9

ﬂ 5 segundos.
\ 20 segundos. p /




aproximadamente
10 minutos

Repeti v
%F,)eg I;e:?)os 20 segundos.
con la otra pierna.

(1]

15 segundos
cada pierna.

25 segundos

30 segundos
cada pierna.

cada pierna.




Porcentajes de Puertos de 12

ke
Busturia - 0TZAGARIYA.........coovecivvrcrrrns 10,30%
Luena - ESCUDO...o.ccocccvvrvreeerrersssneenees 10,00%
Eibar - ARRATE......ocoooecveerersseserrensssnnee 10,00%
Bermeo - SOLLUBE...........oovvevevvveeeee, 9,37%
e R S — 9,25%
EIOrTi0 = ELGETA...oovoroeecververeeeessssssinns 9,16%
Larrauri=SOLLUBE ..o 8,88%
Ordufia - ORDUNA  eooevvvvveeeesesseevcsssseeeees 8,38%
Murgia - NTRA. SRA. DE ORO...........cccoce.. 7,79%
Lanestosa - TORNOS.........coovvvevrereieene. 6,75%
0ate - ARANZAZU ..ocooccvvvrecscverresssne 6,31%
Zeanuri - BARAZAR..........oooooeerrmrrsieenne, 6,00%




Porcentajes de Puertos de 22

%%
Derio - SANTO DOMINGO..........cc.cocrvvvre. 7,73%
Ea - NATXITUA..cccoooocrrenessssiccinns 731%
EL R I N 0 — 7.21%
AZKAIT = VIVEROD. oo 7,20%
Zugaztieta - BALCON DE BIZKAIA ................ 7,14%
Arriandi - MUNIKETAS........oooovrerreeerreneen 7,08%
Larrabetzu - ANDRA MARI.......c.c.cccrrsrrene 6,97%
Marking - LEKOIZ.......ooooeeevrrersssnnerrensssnne 6,85%
Karrantza - UBAL........coooooveevereeeeserceenne 6,80%
Elgoibar - AZKARATE........coooooveremrraseenen: 6,16%
Elorrio - KANPAZAR......cccccvvvvivvrrnrriree 5,86%




NORMAS GENERALES

TROFEO ORO 45 PUNTOS (25¢€)
TROFEO PLATA 36 PUNTOS (20¢€)
TROFEO BRONCE 27 PUNTOS (15€)

PUNTUACION:

1° SALIDAS. Se concede un punto en el Punto Rojo y otro
mas en el final del recorrido, total dos puntos por salida.

2° RANDONE DENTRO Y FUERA DE LA PROVINCIA. Dos
puntos por cada una.

3° ORGANIZACION DE CARRERAS Y EVENTOS DE LA
SOCIEDAD. Dos puntos por cada uno a sumar a los de las
salidas.

4° Seran puntuables las salidas fuera del calendario que
se anuncien en la Sociedad con por lo menos un mes de
antelacion y en las que participen al menos 8 socios.

NOTAS:

a.- El Calendario Ciclo-turista de la Temporada, ademas de
ser el referente para la aplicacion de las normas anteriormente
descritas, es el que marca: la fecha, hora, Punto Rojo y Punto
Final puntuable del recorrido de cada salida.

b.-Por cada fin de semana se cuenta solamente una salida,
randonné u organizacion. Se sumaran los puntos, hasta
un maximo de cuatro, cuando se haga una salida y una
randonné, o una salida y una organizacion, o una randonné
y una organizacion.

La insignia de oro, se concede a los que han conseguido
el trofeo oro durante cinco afios consecutivos u ocho
alternos.



PARA OBTENER EL TROFEO
ES NECESARIO

1°.Tener abonada la cuota de socio CICLOTURISTA.

2°, PUNTA GALEA TXIRRINDULARI ELKARTEA no se hace
responsable de los accidentes que en el transcurso de las
salidas pudiera haber, considerando a los participantes como
excursionistas individuales.

3° Es obligatorio vestir el equipaje de PUNTA GALEA
TXIRRILUNDARI ELKARTEA en todas las salidas de su
calendario cicloturista y en las externas que con su licencia
se inscriban.

Al menos el 70% de la puntuacion deberan ser obtenidos con
PUNTA GALEA TXIRRINDULARI ELKARTEA

4°, En cada salida se nombrara un Capitan de grupo que
marcard la marcha hasta el Punto Rojo, tomaré nota de los
que han llegado hasta el mismo y de los que continuaran
hasta el punto final puntuable del recorrido.

5° Los participantes estan obligados a guardar las vigentes
normas de circulacion, siendo los Unicos responsables de las
sanciones a que hubiera lugar por parte de las autoridades.
6°. Es obligatorio llevar el casco protector en las salidas

7°. La Comision de Cicloturismo se reserva el derecho a
variar el recorrido y el horario de las salidas.

8°. La temporada puntuable comprende desde el 1 de Enero
al 30 de Septiembre.

9°. El hecho de participar en las salidas de la PUNTA
GALEA TXIRRINDULARI ELKARTEA supone aceptar este
reglamento.

10°. La Comisién se reserva el derecho a otorgar puntos en
colaboraciones especiales.



SAMAR

FOTO - VIDEO - IMAGEN DIGITAL

Fotografo oficial
Punta Galea Tx. E.

BILBAO
Dr. Achicarro, 2-T. 94 416 31 10
BARAKALDO
Avda. Libertad, 33 - T. 94 437 58 20
Paseo Fueros, 10-T. 94 437 09 17

www.fotosamar.es
Email: digital@fotosamar.es





